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DIAGNOSTYKA SO-CHECK

OCZAMI EKSPERTOW.
WYWIAD Z MARCINEM MACIOCHA

MONIKA KAZMIERCZAK
I JOANNA MAZURKIEWICZ
- POMYSL O ZDROWIU

Wizja Pomys$l o Zdrowiu jest wspol-
pracowac ze specjalistami, aby bu-
dowaé zdrowe spoleczenistwo. W ra-
mach naszej dzialalnosci chcemy
dzielic sie wiedza i zapraszac do tego
ekspertow. Na lamach Harmonii
prowadzimy cykl spotkan ,Diagno-
styka So-check oczami ekspertow”,
aby wzbogaca¢ warsztat specjali-
stow dla wiekszego zdrowia i szcze-
$cia ludzi, co jest nasza misja. Zapra-
szamy do kolejnego wywiadu z Mar-
cinem Maciocha, jedynym oficjal-
nym dystrybutorem technologii So
-check w Polsce, certyfikowanym
dietetykiem z mozliwoscia prowa-
dzenia dzialalnosci na terenie calej
Unii Europejskiej, od 20 lat zwiaza-
nym z laboratorium BIOMOL w za-
kresie wspolpracy przy badaniach
wlosa, a od 6 lat zwiazanym z tech-
nologia So/Check. Marcin wspie-
ra i prowadzi sportowcow w Polsce
i Francji w zakresie utrzymania od-
powiedniej biochemii ciala, celem
uzyskania maksymalnej wydajno-
$ci organizmu. Rozmawiaja Monika
KaZmierczak i Joanna Mazurkiewicz
- Pomysl o Zdrowiu.

Pomysl o Zdrowiu: Jak zaczela sie
Twoja przygoda z So/Check i kiedy?

Marcin Maciocha: Moja przygoda
z Oligo-check zaczela sie okoto 5 lat
temu na targach medycznych w Pa-
ryzu, gdzie zobaczylem technologie,
w ktoéra nie mogtem uwierzy¢, ze moze
istnie¢. Bylto to badanie biochemiczne,
ktére przypominato wyniki pierwiast-
kowej analizy wioséw, z ktéra praco-
walem ponad 10 lat. Po glebszych ana-
lizach okazalo sie, ze metoda foto-
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spektrometrii jest znana na swiecie
od lat 80-tych. Nie jest znana tylko...
w krajach Europy Wschodniej, wiec
postanowilem ja tu sprowadzi¢. Top
- 5 panstw, ktére w tej diagnostyce sa
najbardziej aktywne to: Japonia, Du-
baj, Szwajcaria, Francja oraz Niemcy.

PoZ: Co wedlug Ciebie jest najwiek-
sza zaleta tej technologii?

M.M.: Ciezko mi wymienic¢ tylko jed-
na zalete, bo jest ich kilka. Przede
wszystkim szybkosc¢ i fakt, Ze nie po-
trzebujemy dziata¢ inwazyjnie, po-
biera¢ probek i czekaé dtugo na rezul-
taty, wycina¢ wloséw czy paznokci.
Jest to komfort dla pacjentéw, zwtasz-
cza kobiet, z ktérych wiekszos¢ farbu-
je wlosy.

Nastepna zaleta jest to, ze Francuzi
postanowili przerobi¢ rezultat w taki
sposob, ze z jednej strony jest bardzo
profesjonalny, a z drugiej zrozumiaty
wwiekszosci dla zwyktego Kowalskie-
go. Wszystko to powoduje, ze ta dia-
gnostyka jest bardzo lubiana wsréd
ludzi w spoleczenstwie polskim i po-
lecana cztonkom rodzin, swoim zna-
jomym i bliskim.
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PoZ: Dlaczego tak wazne jest bada-
nie tkanki migkkiej i jej nasycenia?
M.M.: Jest to badanie, ktére pokazu-
je tendencje oraz historie. Na podsta-
wie tych dwéch rzeczy mozemy pod-
ja¢ dziatania, ktére maja na celu wy-
cofanie zlych proceséw w organi-
zmie, zrobienie homeostazy, usunie-
cie toksyn, wyréwnanie niedoboréw
i doprowadzenie organizmu do stanu
idealnego.

PoZ: Czym ro6zni si¢ to badanie od
badania wlosa i czy wyniki powinny
sie pokrywac?

M.M.: Po pierwsze, w badaniu z wlo-
sa widzimy wiecej historii, natomiast
tu badamy tkanke zywg tu i teraz. Na-
stepna réznica to taka, ze fotospek-
trometr bierze prébke z gtebokosci do
2 cm, za$ wilos jest na zewnatrz i jest
narazony na polucje i szampony.
Kolejna roéznica dotyczy metali ciez-
kich - niektére substancje sa niemie-
rzalne w badaniu wtosa, bo moga by¢
na wyjsciu albo na wejsciu, znajdujac
sie na wiosie i wcale nie mamy pew-
nosci, ze musza by¢ w tez organizmie.
Niemniej jednak badanie wlosa jest
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rowniez bardzo dobrym badaniem
ijest najbardziej przyblizone do bada-
nia fotospektrometrem.

Wyniki obu badan w wigkszosci sie
pokrywaja i to m.in. spowodowato, ze
zdecydowatem sie na zakup tej tech-
nologii oraz sprowadzenie jej do Pol-
ski.

PoZ: Czym rézni sie to badanie od
badania krwi i czy wyniki powinny
sie pokrywacé?

M.M.: To, czym réznig sie badania
Oligo-check od badan z krwi to stan-
dardowe pytanie, ktére zadaje mi
praktycznie kazdy, ktéry decyduje sie
na zakup tej technologii.

Ja na to pytanie odpowiadam pyta-
niem: Jezeli wypijemy we dwéch litr
woédki dzisiaj, to, ile alkoholu bedzie
miat kazdy z nas za tydzien we krwi?
Reasumujac, badanie z krwi jest krot-
ko obrazowe. Pokazuje, jakie sg sub-
stancje, ktére kraza we krwi, nato-
miast nie jest w stanie pokaza¢ dtu-
godystansowo niektérych substancji,
ktére sg whudowane w tkanke miek-
ka. Badanie poziomu niektérych pier-
wiastkow czy metali ciezkich we krwi
nie ma sensu dlatego, ze ich wartosci
sa zmienne, a koszt tego badania krwi
siegnatby horrendalnych kwot. Jezeli
Panstwo chcecie to sprawdzi¢, to pro-
sze sobie spisac wszystkie pierwiastki
i metale ciezkie wystepujace w naszej
analizie i zobaczy¢, ile w przecietnym
laboratorium kosztowatoby ich zba-
danie. Gwarantuje, Ze ceny w sa tysia-
cach ztotych. Wyniki badania z krwi
powinny w wiekszosci pokrywad sie
z badaniami z Oligo-check, natomiast
nie zawsze, gdyz czasem we krwi
dana substancja jest w odpowiedniej
ilosci, ale to nie znaczy, ze w tkance
miekkiej réwniez...

PoZ: Czym réini sie to badanie od
badan biorezonansowych i czy wy-
niki powinny sie pokrywac?

M.M.: W Oligo-check mamy pobor
i analize biochemiczng materiatu,
natomiast w przypadku biorezonan-
su sa to drgania elektromagnetyczne,
ktére sie zmieniaja pod wptywem réz-
nych impulséw. Przy obecnej w Pol-
sce modzie na biorezonans, widzimy
urzadzenia, ktére kosztuja od kilku-
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set dolaréw do kilkunastu tysiecy. Za-
wsze powtarzam, ze tu najwazniej-
sze jest doswiadczenie, umiejetno-
$ci diagnosty i dobry sprzet, aby moz-
na wykorzysta¢ urzadzenie w pelni
i mie¢ dobre rezultaty w terapiach.
Mamy $wietnych diagnostéw pracuja-
cych na drogich biorezonansach, kto-
rzy zakupili Oligo-check, po to, zeby
przyspieszy¢ swoja prace z pacjen-
tem. Nie chce tutaj sie wbija¢ w ja-
kie$ wywody naukowe, natomiast po-
wiem, ze dzieki Olligo-check mozemy
znalez¢ i sprecyzowad miejsca, w kté-
rych potem rozpatrujemy detale bio-
rezonansem.

Poz: Co daje nam badanie Cardi?
M.M.: Badanie Cardi-check miedzy
innymi daje nam mozliwos¢ spraw-
dzenia uktadu naczyniowo-sercowe-
go, natlenienia, zmian miazdzyco-
wych w tetnicach, pokazanie pozio-
mu stresu oraz uktadu wspétczulnego
i przywspolczulnego, co jest bardzo
pomocne przy doborze terapii przez
specjaliste.

PoZ: Czym rézni sie¢ badanie Gniom
od innych, podobnych badan do-
stepnych na rynku?

M.M.: Jesli chodzi o Gniom-check,
czyli badanie genetyczne naszej ma-
krobioty to sama metodyka nie rézni
sie duzo od innych tego typu metod
stosowanych na $wiecie. Natomiast
to, co jest kolosalna réznica to rozbu-
dowany wynik do perfekcji oraz celo-
wane dziatanie pod pacjenta.

PoZ: Jak praca z So-check moze
wzbogaca¢ praktyke oséb zaczyna-
jacych z nami wspélpracowac?
M.M.: Tu odpowiedzig jest pytanie,
jak szanujacy sie gabinet terapeutycz-
ny moze nie posiada¢ So/check, jezeli
przyjal zatozenie, ze celem jest sper-
sonalizowane zaopiekowanie sie pa-
cjentem. Moim zdaniem jest to nie-
zbedne dla kazdego, kto nie chce cho-
dzi¢ po omacku, prébujac wyréownac
niedobory w organizmie lub zrobic¢
detoksykacje. Powiem wiecej, wynik
z Oligo-check jest swoista mapa przy
tego typu dziataniach.

W Polsce mamy dwa typy lekarzy, te-
rapeutéw i naturopatéw. Pierwsi to Ci,
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ktorzy nie styszeli w ogdle o tego typu
mozliwosciach, czy o Oligo-check. Tu-
taj zwracam sie do Panstwa, ktorzy
czytacie ten artykul i Harmonie, ze-
byscie poinformowali swoich znajo-
mych, ktérzy sa terapeutami, ze jest
taka mozliwo$é. Druga grupe sta-
nowiag lekarze stereotypowi, ktérzy
przewaznie pracuja z analizami pier-
wiastkowymi z wlosa i méwia, ze nie
rozumieja tych nowych technologii.
I tutaj naszym zadaniem jest powie-
dzie¢ im, ze fotospektrometria liczy
sobie ponad 40 lat i tylko dlatego, ze
nie mieszkajg w Europie Wschodniej,
nie styszeli o niej wczesniej.

Poz: Koriczac - jakie sa Twoje zlo-
te rady dla osob rozpoczynajacych
prace z So-check?

M.M.: Pierwsza i najwazniejsza rada
dla tych, ktérzy zaczynaja wspotpra-
ce, jest taka: Zostanicie z nami na za-
wsze.

W Polsce potrzebujemy dobrych spe-
cjalistéw od Oligo-check. Jest jeszcze
mato urzadzen i oséb na nich pracuja-
cych, wiec liczymy na Was.

Mili Panstwo, jezeli kto§ z Was ma
watpliwosci lub nie ma wystarczaja-
cej wiedzy, to mamy dla Was zaplecze
fachowej literatury pod prace na plat-
formie, mamy szkolenia wideo i oczy-
wiscie organizujemy szkolenia z naj-
lepszymi specjalistami, nawet z kre-
atorami technologii, abyscie zdobyli
wiedze i kompetencje.

Jesli kto$ z Was jest pasjonatem
w dziedzinie zdrowia i chcialby sie
w tej dziedzinie rozwijaé, to praca
z So-check daje mozliwo$¢ urucho-
mienia swojego wlasnego biznesu,
nabycie kompetencji i lukratywne do-
chody w przysztosci. Stare przystowie
mowi, ze kazda podrdz, nawet naj-
dtuzsza, zaczyna sie od pierwszego
kroku, wiec zapraszamy wszystkich
chetnych do nas. A dla tych, ktérzy
sie najbardziej obawiaja, mam dobrg
informacje. Mozecie skorzystaé z go-
towej franczyzy, ktoéra prowadzi moja
biznes partnerka Monika Kazmier-
czak, ktéra poprowadzi Was za racz-
ke. www.pomyslozdrowiu.pl
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