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SO-CHECK

OCZAMI EKSPERTOW

Wizja Pomysl o Zdrowiu jest
wspolpraca ze specjalistami, aby
budowaé zdrowe spoteczenstwo.
W ramach naszej dziatalnosci
chcemy dzieli¢ sie wiedzg i zapra-
szaé do tego ekspertéw. Na tamach
Harmonii prowadzimy cykl spo-
tkan ,Diagnostyka So-Check ocza-
mi ekspertéw”, aby wzbogacad
warsztat specjalistow dla wiek-
szego zdrowia i szczescia ludzi, co
jest nasza misja. Zapraszamy do
kolejnego wywiadu z Joanna Kul-
czyk, zielarka, fitoterapeutka, te-
rapeutkg niedoboréw mitochon-
drialnych, prowadzaca w Olszty-
nie Zielarnie Warminska i Porad-
nie Zielarska Biodiagnostic. Roz-
mawiaja Monika Kazmierczak

i Joanna Mazurkiewicz - Pomysl
o Zdrowiu.

PoZ.: Jak rozpoczela sie Twoja
praca z technologia So-Check?

Joanna Kulczyk: Aby skutecznie
doradza¢ moim pacjentom, nie-
ustannie sie szkole i rozwijam.
Przy okazji wyjazdu na konferen-
cje na temat boreliozy do Warsza-
wy, dzieki Marcinowi Maciocha
poznatam technologie So-Check.
Zrozumialam, ze aby prawdzi-
wie poméc czlowiekowi, nalezy
mie¢ doktadng wiedze o niedobo-
rach i nadmiarach mineralnych
W jego organizmie oraz o obciaze-
niach metalami ciezkimi. Wcze-
$niej w swojej poradni korzysta-
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tam z analizatora kwantowego, ale
wyniki byly bardzo zmienne i za
matlo dokladne, co powodowalo, ze
urzadzenie stalo sie dla mnie nie
do$é wiarygodne. Szukalam cze-
gos$, co da mi pewno$¢ wykonania
rzetelnej diagnostyki, a jednocze-
$nie bedzie proste w uzytkowaniu.
W odréznieniu od innych metod
badawczych Oligoscan So-Check
pozwala wniknaé do wnetrza ko-
mérki i doktadnie okreslié, cze-
go w tych komérkach jest za duzo,
a czego za matlo.

PoZ.: Co wedlug Ciebie jest naj-
wieksza zaletq tej technologii?

J.K.: Po pierwsze jest to technolo-
gia doktadna, wiarygodna i udo-
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wodniona. Spektrofotometria juz
od polowy XX wieku jest stosowa-
na jako metoda badawcza w wielu
dziedzinach wiedzy, w tym w che-
mii analitycznej, biologii i medy-
cynie. Po drugie badanie jest bez-
inwazyjne, poniewaz polega na
przylozeniu spektrofotometru do
dloni pacjenta w czterech punk-
tach. Po trzecie jest to analiza bar-
dzo szybka i tatwa do wykonania.
Po czwarte podstawowa interpre-
tacja wyniku jest prosta, ponie-
waz oprdécz procentowych zawar-
tosci mikroelementéw w stosun-
ku do potrzeb organizmu, czy ob-
cigzen metalami ciezkimi, mamy
tez wskazane, jak pracuja rézne
obszary organizmu np. watroba,
uklad trawienny, nerwowy, kost-
ny, krwionos$ny, jak przebiegaja
procesy detoksykacji i regeneracji
itd. Technologia wskazuje nam,
ktérym problemem powinnismy
sie zajaé w pierwszej kolejnosci.

PoZ.: Jak praca z So-Check wzbo-
gaca Twoja dotychczasowa prak-
tyke?

J.K.: Dzieki platformie So-Check
moja praca nabrala tempa i pre-
cyzyjnosci w rozpoznaniu przy-
czyn probleméw zdrowotnych.
Dla klientéw jest to réwniez bar-
dzo wygodne, gdyz przy jednej wi-
zycie otrzymujg komplet informa-
cji, ktére musieliby zbieraé przez
wiele dni, a kosztowaloby to ich
tysigce zlotych. Badanie So-Check
jest szybkie i przystepne ceno-
wo. Dzieki temu moge dopaso-
wacd terapie do mozliwos$ci pacjen-
taiw krétkim czasie wdrozyé pro-
tokot poprawiajacy jego stan zdro-
wia. Dzieki regularnym pomia-
rom mozemy obserwowaé poste-
py terapii i indywidualnej pracy
danej osoby. Poziomy mineratéw,
czy metali ciezkich bardzo dobrze
uzupelniaja podstawowe badania
parametrow krwi, co daje pelniej-
szy obraz proceséw zachodzacych
w organizmie. Mam czas, aby ze-
braé¢ doktadniejszy wywiad. Naj-
wazniejsze jednak jest to, ze uzy-
skuje wyniki, ktére pozwalaja mi
precyzyjnie wytyczy¢ droge po-
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wrotu do zdrowia, dobraé zalece-
nia, wprowadzi¢ ziota i suplemen-
tacje idealnie dopasowane do po-
trzeb pacjenta. Jestem $wiadoma,
ze na wybidrczej diagnostyce naj-
bardziej ucierpieliby moi pacjen-
ci, dlatego stawiam na holistycz-
ne metody rozwigzywania proble-
mow zdrowotnych.

PoZ.: Czy mozesz nam opowie-
dzie¢ o swoich doswiadczeniach
w diagnostyce i terapii pacjentow
z uzyciem So-Check i produktéw,
na ktérych pracujesz?

J.K.: Dla mnie zaskakujace jest,
jak wiele osdéb jest obcigzonych
metalami ciezkimi, w tym alum-
inium, rtecia, kadmem czy oto-
wiem. Metale ciezkie powoduja
zatrucie organizmu i blokade pra-
widtowych funkcji enzymdw biat-
kowych w naszych komorkach.
Przez to procesy wewnetrzne, za-
miast przebiegaé na poziomie ok.
100% wydajnosci, co jest gwaran-
cjazdrowia, przebiegajg np. na po-
ziomie 10%, przez co chorujemy.
Kiedy diagnozuje obcigzonego pa-
cjenta, zawsze stawiam na zasto-
sowanie ziolowej kuracji oczysz-
czajacej organizm, ktéra udroz-
ni mu naturalne szlaki usuwania
toksyn, czyli jelita, watrobe, ner-
ki, uktad limfatyczny, skére. Stwo-
rzylam wieloetapowa Kuracje
Oczyszczajaca Organizm Zielarni
Warminskiej, na ktérg sklada sie
6 réznych herbat ziotowych. Zio-
ta te pomagaja pozby¢ sie pasozy-
téw, grzybow i bakterii gnilnych,
sprzyjaja odbudowie prawidlowej
flory bakteryjnej. Ziola dzialajg
cuda. Ludzie uwalniajg sie wielo-
letnich alergii, odzyskuja energie
i cheé do zycia, pozbywaja sie boli
czy przewleklych dolegliwosci, za-
czynaja prawidtowo spaé, reguluje
sie uklad trawienny, organizm za-
czyna sam sie naprawiaé i regene-
rowad. Okazuje sie, ze kiedy mam
rzetelng diagnostyke i wiem, co
musze z organizmu pacjenta usu-
naé, co udroznié i co uzupetnié, to
terapia przebiega bardzo spraw-
nie i skutecznie. Dzieki technolo-
gii So-Check zobaczylam, jak wie-
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le 0séb cierpi z powodu deficytu
krzemu, ktéry czesto jest zwigza-
ny z nadwyzka aluminium i wy-
stepowaniem pasozytéw w orga-
nizmie. Zaskakujaco dobre efek-
ty przynosi stosowanie w terapii
detoksykujacej herbatki ziotowej
»2Alu-Detox”. Zachodzi tu mecha-
nizm antagonizmu pomiedzy pier-
wiastkami. Jezeli chcemy pozby¢
sie aluminium z naszego syste-
mu nerwowego, potrzebujemy ko-
niecznie uzupeinia¢ krzem. Two-
rzac recepture herbatki ,Alu-De-
tox”, wykorzystalam synergizm
pomiedzy ziotami i prawa chemii.
Dzieki wyjatkowemu polaczeniu
sktadnikéw i wilasciwemu przy-
gotowaniu herbatki w domu, do-
stajemy napdj, ktéry juz po tygo-
dniu daje widoczne efekty w or-
ganizmie. Oligoscan So-Check
pozwala zbadaé rosnacy poziom
krzemu i malejacy poziom alumi-
nium w komérkach. Toksyny nale-
zy wyprowadzaé z organizmu po-
woli, dlatego detoksykacja wyma-
ga czasu od kilku nawet do kilku-
nastu miesiecy. Zbyt szybkie wy-
prowadzanie toksyn bedzie skut-
kowatlo pogorszeniem sie samopo-
czucia pacjenta. Dlugo moglabym
opowiada¢ o pozytywnych efek-
tach terapii w mojej Poradni Bio-
diagnostic, dobranych dzieki dia-
gnostyce Oligoscanem So-Check.

PoZ.: Konczac - jakie sa Twoje
rady dla oséb rozpoczynajacych
prace z So-Check?

J.K.: Serdecznie zachecam do ko-
rzystania z platformy So-Check
w pracy diagnostycznej, a takze
do nieustannego ksztalcenia i po-
szerzania wiedzy, aby jak najlepiej
stuzy¢ pacjentom. Dzieki mozli-
wosciom, ktére daje dzisiejsza na-
uka, a ktére mozemy zastosowad
w codziennej pracy terapeuty, jest
to w zasiegu reki.
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