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Wizja ,Pomysl o Zdrowiu” jest wspot-
pracowac ze specjalistami, aby bu-
dowacé zdrowe spoleczenstwo. W ra-
mach naszej dziatalnosci chcemy dzie-
li¢ sie wiedza i zapraszac¢ do tego eks-
pertow. Na tamach Harmonii rozpoczy-
namy cykl spotkan ,Diagnostyka So-
-check oczami ekspertow”, aby wzbo-
gaca¢ warsztat specjalistéw dla wiek-
szego zdrowia i szcze$cia ludzi, co jest
naszg misja. Zapraszamy do pierwsze-
go wywiadu z Andrzejem Kawka - die-
tetykiem klinicznym i naturoterapeuta,
ktory opowie o diagnostyce.

Pomys$l o Zdrowiu: Jak zaczela sie
Twoja praca z technologia so-check
idlaczego wybrales go do pracy?

Andrzej Kawka: Dobér odpowiedniej
suplementacji dla pacjenta to zagwozd-
ka dla kazdego terapeuty czy logicznie
myslacego lekarza. Na ogét stosowane
sg szczegotowe protokoly suplementa-
cyjne jak na przyklad protokédt na tar-
czyce dr Brownsteina. Mamy tam roz-
pisane doktadne dawki poszczegdlnych
suplementéw, ktére wszyscy pacjen-
ci przyjmuja tak samo. Efekt takiej su-
plementacji zawsze bedzie, ale nie mo-
zemy zapominac o tym, ze kazdy z nas
jest inny i nigdy nie bedzie tak, ze kaz-
dy potrzebuje tych samych witamin
i mineratéw nawet przy tej samej jed-
nostce chorobowej. Takim uniwersal-
nym sposobem oczywiscie mozemy po-
moéc wielu osobom, ale tez czasem by¢
moze zaszkodzi¢. Sprébuje wyjasnic to
blizej na przykitadzie jodu. Mowi sie,
ze zawsze podczas suplementacji tego
waznego mineratu musi by¢ podawany
na przyklad selen i cynk. Powstaty juz
nawet gotowe suplementy z mieszankg
wszystkich kofaktoréw, bo inaczej sam
jod bedzie szkodzi¢. Nie zgadzam sie
z tym, poniewaz kazdy z nas uwarunko-
wany jest na swdj sposéb i bardzo wie-
lu pacjentéw ma podwyzszony poziom
cynku lub selenu. Najczesciej podwyz-
szony poziom cynku maja pacjenciz po-
limorfizmem genu MTHFR. Dotyczy to
ponad 50% Europejczykow. Jesli chodzi
o selen, to wedlug badan so-check bar-
dzo czesto obserwujemy nie tylko moc-
no zawyzony poziom cynku, ale i sele-
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nu. Jedli takiemu pacjentowi podamy
wiec dodatkowo cynk lub selen, przy-
niesie to na pewno wiecej strat dla or-
ganizmu niz korzysci. Dlatego, kiedy
stysze, ze wszyscy do jodu musza spo-
zywac takie suplementy - ,krew mi sie
gotuje”, poniewaz jest to brak elemen-
tarnej wiedzy i checi potraktowania pa-
cjenta indywidualnie. Niektérzy row-
niez zapedzili sie tak bardzo, ze wszyst-
kim chca sprzedawacé swoje suplemen-
ty. To juz jest biznes, a nie medycyna.
Dlatego zdecydowalismy sie zakupi¢ do
naszej Kliniki ten rodzaj diagnostyki,
poniewaz zalezy nam na tym, aby pa-
cjenci nasi suplementowali doktadnie
te mineraty czy witaminy, ktére sa im
potrzebne, a nie te, ktére nam sie wyda-
je, ze by¢ moze beda dobre.

PoZ: Co wedlug Ciebie jest najwieksza
zaleta tej technologii?

A.K.: Trudno wymieni¢ jedna, ponie-
waz zalet tej technologii jest kilka.
Przede wszystkim powtarzalno$¢ wyni-
kow. Bez wzgledu na pore dnia, emocje
czy urzadzenie diagnostyczne, u kaz-
dego pacjenta wyniki zawsze sa powta-
rzalne. Nie ma tu wiec mowy o przy-
padku. Mamy czarno na biatym poka-
zane, czego brakuje w tkankach, a cze-
go jest nadmiar. To bezcenne informa-
cje, bez ktérych ja juz nie podejmuje
sie pracy z pacjentem. Skoro mamy ta-
kie cudowne technologie - trzeba je wy-
korzystywaé, a nie udawaé, ze mamy
w glowie szklang kule i mozemy kaz-
demu pacjentowi zlecaé, co tylko nam
sie chce. Kolejna zaleta to czas przepro-
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wadzonego badania. Krétko i tresciwie.
No i kolejna to to, ze pacjent poza czy-
stymi rekoma nie potrzebuje w zaden
inny sposob przygotowywac sie do ba-
dania. W naszej Klinice pracujemy row-
niez na innych urzadzeniach diagno-
stycznych i tam higiena badania jest de-
cydujaca o wyniku. Tutaj poziom mine-
ratéow w tkankach jest tak wolno zmien-
ny, ze zaréwno przed, jak i w trakcie ba-
dania, wszystko idzie w tempie bez spe-
cjalnych ceregieli :)

PoZ: Ktore wskazniki w badaniu sa dla
Ciebie najbardziej pomocne i dlacze-
go?

A.K.: Oczywiscie nadmiary i niedobory
mineralowe czy witaminowe, jak i po-
ziom metali w tkankach. Bez tych da-
nych trudno utozy¢ prawidlowa su-
plementacje. Ale dla mnie kluczowym
wynikiem jest takze praca poszczegol-
nych ukladéw nerwowych. Bez wyre-
gulowania pracy uktadu wspdiczulne-
go 1 przywspoéliczulnego peiny powrdt
do zdrowia pacjenta bedzie raczej trud-
ny. Uktad nerwowy to klucz do nasze-
go zdrowia. Niestety on sam lub tablet-
ka sie nie reguluje, a kluczowym czyn-
nikiem determinujacym dziatanie tego
ukladu jest wiasnie zycie, jakie prowa-
dzimy. Ten rok poswiecitem wykladom
na temat stylu zycia. Dopoki nie zrozu-
miemy, zZe to styl zycia jest najwazniej-
sza przyczyna stanu naszego zdrowia
i umystu, bedziemy borykac sie mie-
dzy jedna tabletkg a druga. Miedzy jed-
ng terapig a druga. A cel zawsze bedzie
w oddali. Dlatego ostatni wykres w car-
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di-checku jest wynikiem, od ktérego ja
zaczynam przegladac cala diagnostyke
so-check.

PoZ: Zdarza nam sie slyszec, ze dia-
gnostyka so-check wymaga specjali-
stycznego przygotowania. Jakie jest
Twoje zdanie na ten temat?

A.K.: I tak i1 nie. Je$li chodzi o same-
go pacjenta i sposéb wykonania bada-
nia - to tu witasciwie cate przygotowa-
nie opiera sie na tym, aby zadba¢ o czy-
ste dlonie. I to jest rowniez ewenement
wsrod badan diagnostycznych. Ekstra
przygotowanie do badania nie jest wy-
magane. Dlatego, ze to, czy zjemy posi-
tek przed, czy nie, czy suplementujemy
sie czyms zaraz przed wykonaniem ba-
dania, czy nie - nie bedzie miato zad-
nego wplywu na wynik mineratéw
w tkance. Inaczej bedzie z pomiarem
cardi-check, ale tutaj tez interesuje nas
wynik w trakcie normalnego, codzien-
nego dnia, zeby byt wiarygodny. Dlate-
go nie medytujemy sztucznie przed ba-
daniem, aby uzyskac lepsze rezultaty :)

Natomiast jesli chodzi o odczyt bada-
nia i dobranie terapii to jak we wszyst-
kich dziedzinach naszego zdrowia - im
wieksza wiedza i do$wiadczenie, tym
lepiej. Odczyt czego nam brakuje, a cze-
go mamy w nadmiarze jest prosty. Ale
aby méc dobrze poprowadzic¢ pacjenta,
trzeba znaé zaleznosci miedzy poszcze-
golnymi wynikami i naprawde umied je
dobrze interpretowaé. Wymaga to jak
zawsze poszerzenia wiedzy i prakty-
ki. Ale jesli chcemy by¢ dobrymi tera-
peutami, nie ma innego wyjscia. Musi-
my sie uczy¢ cate zycie.

PoZ: Z kim najczeSciej pracujesz przy
pomocy tej diagnostyki? Jaki jest ,ty-
powy model pacjenta”?

A.K.: Zanim pacjent trafi do mnie do ga-
binetu, przechodzi gruntowna diagno-
styke u nas w Klinice. Nie przyjmuje pa-
cjentéw, ktoérzy wczesniej nie poddali
sie diagnostyce. Oczywiscie poza dia-
gnostyka So-Check w naszym osrodku
robimy jeszcze inne badania, aby méc
poznac pacjenta ze wszystkich mozli-
wych stron, gdyz tylko taki model te-
rapeutyczny moze da¢ oczekiwane re-
zultaty. Dlatego tez nie mamy typowego
modelu pacjenta. Kazdy pacjent naszej
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Kliniki przechodzi peina diagnostyke,
zanim zaczniemy przygotowywac tera-
pie. To Zzmudna i ciezka praca, ale dato
nam to mozliwos¢ bycia jedna z najsku-
teczniejszych Klinik w Europie. A tylko
taki cel nam towarzyszy: jak najwyzsza
skuteczno$¢ naszych terapii.

PoZ: Pacjent dostaje badanie. I co da-
lej? Wyniki to dopiero poczatek przy-
gody...

A.K.: Jak juz mowitem wczesniej, kaz-
dy pacjent w zaleznosci od wybrane-
go pakietu, spedza u nas w Klinice od 4
do 8 godzin. Natomiast my poswiecamy
na jednego pacjenta od 10 do 20 godzin
pracy. Pacjent dostaje oczywiscie wynik
badania do domu, ale to nasi terapeu-
ci omawiaja go szczegdtowo na wizycie
i daja bardzo konkretne zalecenia prak-
tyczne, co trzeba zrobi¢, aby stan zdro-
wia byl z czasem coraz lepszy, a nie gor-
szy. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze efekt
terapii uzalezniony jest zawsze od zaan-
gazowania pacjenta. Sama wizyta i dia-
gnostyka nie dajg rezultatéw. Dopiero
codzienna dyscyplina pacjenta jest klu-
czem do sukcesu. Bez wskazdéwek co pa-
cjent ma robi¢ na co dzien, jak jes¢, jak
zy¢, czy sie suplementowaé wynikéw
réwniez nie bedzie. Dlatego potaczenie
diagnostyki, odpowiedniej terapii i pra-
cy pacjenta daje zycie petne energiiido-
brego samopoczucia.

PoZ: 0d poczatku pracy z ta technolo-
gia na pewno trafialy sie rozne przy-
padki pacjentéw. Czy moglbys podzie-
li¢ sie najtrudniejszym?

AK.: Hmmm... W sumie to nasza Kli-
nika stynie wtasnie z pracy z tymi naj-
trudniejszymi przypadkami. To nasz
chleb powszedni. Wiekszos¢ naszych
pacjentéw to ludzie schorowani, ktérzy
przeszli juz wielu lekarzy czy innych te-
rapeutéw. Specjalizujemy sie wilasnie
w tych najtrudniejszych przypadkach.
Osobiscie natomiast od jakiego$ czasu
pracuje tylko z pacjentami onkologicz-
nymi i to na ogdt z tymi ,niby paliatyw-
nymi”. Méwie niby, bo jak sie okazuje,
wiekszos¢ z nich zyje do dzis i majg sie
coraz lepiej. I wbhrew pozorom guzy no-
wotworowe sa w wiekszosci przypad-
kow o wiele prostsze do cofniecia niz na
przykiad choroby uktadu nerwowego
czy problemy z histamina. To sa trud-
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ne przypadki, kiedy pacjent od kilku lat
jezdzi na wozku, a chcemy, zeby zaczat
znéw sam sie poruszaé. Choroby nowo-
tworowe whrew obiegowej opinii sa na
ogot bardzo proste do cofniecia. Wyma-
gaja natomiast czasem dtuzszej wspdt-
pracy i zastosowania wielu elementéw
terapeutycznych. Oczywiscie zaangazo-
wanie pacjenta jest tu kluczem do suk-
cesu. Ale jesli pacjent jest swiadomy,
o co walczy i co chce osiagna¢, to prak-
tycznie w 100% przypadkéw nam sie to
udaje.

PoZ: Podsumowujac, powiedz nam
W najprostszy sposéb, czym réini sie
badanie z tkanki miekkiej od badania
krwi?

A.K.: To bardzo dobre pytanie. Pomiar
z krwi i tkanek to dwa oddzielne $wiaty.
Na przyktad, jesli wynik witaminy D3
z krwi bedzie wysoki, to bedzie jej bra-
kowa¢ w tkankach. Jesli mamy poziom
B12 podniesiony we krwi, to dlatego, ze
nie bedzie sie ona przedostawata do ko-
morek. Dlatego pomiar z krwi nie jest
wiarygodny. Pokazuje tylko, ile mamy
danej substancji we krwi, a nas inte-
resuje, ile jej jest w tkance. Bo to wia-
$nie tam mineraly i witaminy odgrywa-
ja swoja kluczowa role. Dlatego, zamiast
marnowac czas i pieniadze na pomiary
z krwi, mozna zrobi¢ raz diagnostyke
so-check i wiemy doktadnie, co sie dzie-
je z naszym organizmem i na co przede
wszystkim mamy zwracaé uwage, a cze-
go unikac.

PoZ: Dzigkuje za tak obszerne wyja-
$nienia. A co na koniec moglbys pora-
dzi¢ osobom, ktére zastanawiaja sie
nad wzbogaceniem swoich gabinetéw
o diagnostyke so-check?

A.K.: Kupowaé, diagnozowad, dziatac
dla dobra pacjenta :)

PoZ: Dziekuje za bardzo konkretne
wskazania. Widzimy réine perspek-
tywy w czasie rozmow ze specjalista-
mi. Eaczy je jedno - cheé korzystania
z so-check. Prostota narzedzia i duzo
danych, ktére pozwalaja obejrzec pa-
cjenta z kazdej strony, to podstawa
do dalszego dzialania. Zatem zacytuje
Cig; ,Kupowaé, diagnozowaé, dziataé
dla dobra pacjenta” do tego zaprasza-
my wszystkich.



